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I. UVOD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) jecem pro Zaky, pedagogické a
nepedagogické pracovniky Skoly i pro SirSitejeost a je nedilnou séésti Skolniho
vzklavaciho programu. Je z&fen na problematiku prevence soctpratologickych jeu u
déti a jeho hlavnim cilem je zejména vyteai @iznivého socialniho klimatu na naSi Skole.

Zakladem dobré spolupracé potirani rizikoveho chovéanied v tiidnich kolektivech
je komunikace v trojuhelniku Skola — rédi di€, na kterou bychom se éltitzamegrit. Pokud
efektivné nefunguje komunikace mezinito subjekty, selhava i primarni prevence.

ll. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni 3kola a maiteka SkolaCastolovice se sidlem v ulici Komenského 209
poskytuje zakladni vzthvani sngtujici k naplréni vSech kompetenci stanovenych ramcovym
vzaklavacim programem pro zékladni ¢k/ani. Jde o Skolu s mnohaletou #Adaci a
vychovnou tradici.

Jednd se o Uplnou zakladni Skolotedhi velikosti, kterd i¥e poskytnout zakladni
vzklani cca 330 &em v 1. — 9. postupnémamiku. V sodasné dob navstvuje 1. stups
121 74K a 2. stupe 118 74k, celkem 239 Zak

Skola disponuje bezbariérovyniigtupem a vytahem. Sédsti areélu Skoly je budova
Skolni jidelny, matiska Skola, druZina a asfaltové doprawiigt.

NasSe Skola jeffpravena poskytnout pomoc acpéakam v riziku, Zakim s rizikovym
chovanim i zakm nadanym. Z&km je nabizeno velké mnoZstvi volasovych aktivit
v podolg nepovinnych fednett a zajmovych Utvai.

lll. CILE MPP

a) informani zékladna v oblasti problematiky prevence soéightologickych je

b) vytvoreni pedagogického sboru, vzajemspolupracujiciho v oblasti preventivnich
aktivit a pi planovani akci Skoly

c) vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — pedagog vrnore

d) postupna realizace MPP na Urovrizbé vyuky i formou samostatnych akci se
zvlastnim zarenim na jeho postupné zabudovani do SVP

e) pribézné prohlubovani a&domosti Skolniho metodika prevence i ostatnich
pedagogickych pracovnikSkoly v oblasti primarni prevencei@unasky, Skoleni,
besedy, samostudium, vzajemna ¥pa zkuSenosti)

f) dasledny monitoring vyskytu rizikového chovani nairékble (SMP ve spolupraci se
vSemi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovnikylgka jejich evidence

g) aktivni pledchazeni rizikového chovani vhodnou prevenci a yghsné&esSeni

h) spoluprace s institucemi a organizacemi, jeji¢tmnost souvisi s napbvanim MPP
(PPP, okresni metodik prevence, PoliCiR atd.), aktivni snaha o navazani novych
uzitetnych kontaki

i) realizace doprawn preventivnich prograin



j) zapojeni rodit do realizace MPP nejen na Grovni SRPDS, ale i dormyimé
spoluprace, fednasek, letdk pisemnych sdeni atd.

Zduvodnéni cili:

ad a/ v pripact potteby a zajmu poskytovat preventivni informace okdzich
oblastech, jako ndp drogova zavislost, alkoholismus, Keni, gamblerstvi,
kriminalita, delikvence, Sikana, kyberSikana, rasis a dalSi formy nezZadouciho
chovéni

ad b/ dolre fungujici a vzajemnkooperujici pedagogicky kolektiv jeakzitym
¢lankem v realizaci vSech preventivnich dpaf — vytvdi klima Skoly

ad c/ smerovani ke zdravému Zivotnimu stylu; jiz sama osobpeslagoga (zejména
TU) — je vzorem chovani a tudiz i prevenci

ad d/ pro &innou realizaci MPP je nezbytné, aby se stal nedilsowasti EzZného
Zivota Skoly, tj. byl pirozenou so&asti &iva souvisejicich fedneta; zarove s tim je
vhodné vybranym téma&tn wénovat vice prostoru formou projektovychigrbesed,
apod.

ad e/ celozivotni vzdlavani je pirozenou sogasti profesniho Zivota nejen u
pedagogickych pracovnik dneSni dobaimasSejici stale nova a nova rizika vyZzaduje
neustalou ppravenost, kterou zajisti pouzeipézné vzalavani se v oblasti primarni
prevence

ad f/ monitoring a evidence vyskytu rizikoveho chovanisgmozejmou sodasti
prace SMP; nelzefpdchazet &Sit jevy, o jejichZ vyskytu nevime

ad g/vychazime z faktu, Ze nejlepSiesenim problému jefedchazet jeho vzniku; od
toho se také bude odvijet &favani aktivit MPP; jiZz existujicici now vzniklé
problémy budou samégjne feSeny standardizovanymi postupy se zasadnim ohledem
na individualni patby kazdé situace

ad h/ Skola si je ¥doma svych pravomoci a zakonnych povinnosti, prmoe
spolupracuje s kompetentnimi institucenii feSeni pisluSnych jew; pro rozsfeni a
zpesteni vlastnihno MPP stale prohlubujeme kontakty sawipcemi, poskytujicimi
dalSi obohaceni naSi primarni prevence formou paéaizdlouhodobé spoluprace,

ad i/ naSe Skola ma dlouhodobou tradici v oblasti dograyochovy

ad j/ Skola je pouze s@dsti vzélavaciho a vychovného procesuétdt pro jeho
zkvalitréni a zefektivini je nezbytné zapojit doého i rodce a dalSi zéastrené
osoby; aktivni spoluprace aédomi spoléného cile potom ifmesou pozitivni
vysledky vSem zEastrénym stranam

MPP se bude realizovat veriech rovinach:

1. spolupréace s rodli
2. prace vitidnich kolektivech,

3. ziskavani novych informaci k MPP u vSechagjicich



IV. PODKLADY A METODICKE POKYNY MSMT
Pro vypracovani MPP byly pouZzity tyto dokumenty:

Akéni plan EU v boji proti drogam

Narodni strategie protidrogové politiky

Strategie prevence kriminality

Dokumenty WHO Evropského zdravi

Realizované projekty Skoly, U&fre realizované aktivity v protidrogové
prevenci

gk

Metodické pokyny MSMT:

» Metodicky pokyn k prevenci socid@mpatologickych jew u dsti a mladezeC.j. 14
514/2000-51

» Metodicky pokyn k prevenci geSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskydtizeai
C.j. 28 275/2000-22

» Strategie prevence socidlpatologickych jeu u &ti a mladeze v isobnosti resortu
MSMT na obdobi 2001-2004.j. 12 418/2001-51

« Spolupréace kol aipdskolnich zéizeni s PoliciiCR pi prevenci a i vySetovani
kriminality déti a mladeze, postupripprovéiovani a dokumentovani kriminality&tl
C.j. 14 144/1998-22

» Metodicky pokyn k vycho¥ proti projeim rasismu, xenofobie a intoleran€g. 14
423/1999-22

* Metodicky pokyn k jednotnému postupuii puvolhovani a omlouvani Zak z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolaavj. 10 194/2002-14

V. VLASTNI PROGRAM

1. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit odpovida gi.uDarie Micherovd a vychovna
poradky Mgr. Helena Bellerova. Podileji se na zpracovamimalniho preventivniho
programu a jeho realizaci.Spolupracuji fidnimi witeli, pedagogicko-psychologickou
poradnou, s oddenimi socialni prevence socialnich odba obci, kuratory pro mladez,
policii, zdravotnimi z&zenimi a rodii.

2. Tradice Skoly a Skolni prdstdi

NasSe Skola je svym zaloZenim Skolou spiSe venkdwskgpu, coZ s sebou nese
vyhodu nizSiho rizika vyskytu &hkterého rizikového chovani uéd. Na druhou stranu ale
muze dojit k jejich podcemi, jelikoz dneSni moderni doba dav&einn obrovské moznosti,
pokud jde o ziskavani informacigkay ténegf na Urovni nadvodu. Za hlavni s@asné
problémy povazujeme oblast navykovych latek (alkolegarety a nebezpeé rychle se
Sitici produkty z konopi) a organizaci volnéllasu zak (zatimco dive dti ziskavaly
dostatek zazitk prirozenou cestou dostateym kontaktem s vrstevniky, dnesni model traveni
volnéhocasu u zabavnich médii je o tyto zazZitky ochuzujeufi je hledat jinde a jinak —
mnohdy se potom tato nenagh@ poteba vybiji az extrémnim #pobem). Intenzivé se



pracuje v oblasti vrstevnickych vzigh agresivity a Sikany, za spolupracédmich
ucitela, vychovného poradce, Skolniho metodika prevenaeni Skoly, Mgr. Zdenou
Zenatovou z PPP Rychnov nad #&nou,Odborem socialnichési Kostelec nad Orlici
Jaroslavou Popiolkovou,DiS — socidlni prevence, Bou AndrSovou — sociat pravni
ochrana dti a Bc. Lenkou BartoSovou — nahradni rodinn&epé&/ mnoha fipadech se
poddilo dosahnout vyrazného zlepSeni situace. V ramaignce zaskolactvi spolupracujeme
s MUDr. Klejmovou. Xenofobie a rasismus nejsou ucsgné dob na nasi Skole aktualnim
problémem.

3. Co nabizime

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

« za koordinaci MPP na ZS a MSastolovice zodpovida $kolni metodik prevence pi.
uc. Darie Micherova

e SMP wytvdi Skolni MPP, pibézné ho dopfiuje, hodnoti a monitoruje vyskyt
rizikového chovani udi

e SMP spolupracuje a komunikuje s institucemi a ogremi, jejichZinnost souvisi s
naphovanim MPP Skoly

Metodické pondcky, materialy a metody prace

e Kk dispozici zakm i vywujicim je knihovnéka spoléenskych wd, vychovného
poradenstvi a minimalni prevence, uraist v kabinetu chemie; je vybavena knihami,
publikacemi, DVD a videokazetami, tykajicimi se afSedilezitych oblasti a je
pribézrné dophovana; Zaci jsou sésinou vybaveni knihoviky seznamovani v
pribéhu Skolni dochazky ve vyuce, vipac zamu Ize vybrané tituly zapeit doma,
n¢které publikace dodavané v dostateém mnozstvi (informani letaky a broZury)
jsou zakim bezplata k dispozici

» 7akovska knihovna jefizena v kabinet@j, podrobny seznam u pi¢ Mgr. Horakové

* Vyucujici, zaci i rodée mohou konzultovat problémy kdykoliv pgegchozi dohod
se SMP

e v ramci vyuky jsou vyuzivany mnohé a@skiené metody, vedouci k samostatnosti a
schopnosti zakiesit problémy, komunikovati@sit socialni vztahy apod. (samostatna
prace, diskuse, besedy, socialni hry, obhajobardapoomitani, parova a skupinova
prace, prace na projektech, vyklad, komunitni katch)

* vyucujici ve svych hodinach adaziuji témata minimalni prevence, Uzce souvisejici s
probiranym tématem



Zadlenéni MPP do vyuky

1. stupai

predmety: piirodowda, vlasti¥da, prvouka, TV, VV
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

plavecky vycvik Zak

stravovaci a pitny rezim

preventivni aktivity, pednasky a besedy

dopravni vychova

literarni, sportovni a vytvarné séne

projekty: NaSe &sto @ima ckti

Den knihy
Sportovni dny

2.stupeai

predmty: Cas, R, Ch,CJ, TV, VV, Vychova ke zdrav{;lovék a vychova ke zdravi
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

preventivni aktivity, pednésky, besedy a exkurze

predmetové olympiady

lyZarsky kurz

projekty: Ceska republika — poznavej svoji viast

Ceska republika — vyznamné osobnosti
Sportovni dny

1.+ 2. stupg — Skolni akademie

Aktivity Skoly

jiz n¢kolik let funguje na chodbskoly hned vedle sborovnySehranka divéry, kam
mohou Zaci anonynévhodit své stiznosti, problémy i trapeni

veSkeré problémyresSi tidni kolektivy i jednotlivci s konkrétnimi vyiwjicimi,
Skolnim metodikem prevencdjdnim witelem nebo vychovnym poradcem; navic na
padé Skoly fungujeSkolni parlament, kam kazdaifda vysila své volené zastupce, a
kteryteSi jejich i spolené problémy

k dispozici Zakm a rodéam jsou Skolni metodik prevence a vychovny poradce

pro zaky se specifickymi piabami ve vyuce jsou k dispozickedukaéni cviéeni,
realizovana pi. &1 Mgr. Adamkovou, Mgr. ESpandrovou a Mgr. Didevou,

Skola Uzce spolupracuje s PPP

Zaci se pravidekh (castni besed, exkurzi, nmych vyleti a divadelnich i nainych
piedstaveni, jejichZz program se odviji od aktudltvidiay,

Zaci se pod vedenim vyujicich gipravuji na @ast ve ¥domostnich a sportovnich
sougzich i na pijimacitizeni na SS

do vyuky jsou pravidekh zarazovanyprojekty hodinoveé, celodenni i dlouhodobé
(viz.vyse)

Skola zajisuje chod a fungovani négnéjSichkrouzk @



Rodice

Ostatn

rodice jsou informovani o realizaci programu na todskych schzkach, maji
moznost programifpominkovat a zasahovat de¢jiv ramci kompetenci Skolské rady;
spolupraci s rodi povazujeme za kibvou pro uspgsSnou realizaci MPP a efektivni

vyuku a vychovu Zakobecr

viv s

vyucovani (ples SRPDS, karneval, Pohadkova cesta atd.)

i instituce a kontakty

Linka bezpei

Rodiovska linka

Modra linka

Linka psychopomoci

PPP Rychnov nad Kinou
PolicieCR

PCR Obvodni oddleni
Kostelec nad Orlici

Linka bezpéi online
- pomoc s internetem

DDM Kostelec nad Orlici

116 111 pomoc@linkabezpeci.cz
840 111 234

549 241 010, 608 902 4b@lp@modralinka.cz
224 214 214

494 535 476, 773 235 476

158

494 323 045, 974 336

www.pomoconline.cz

494 323 783



VI. ZAV ER

Jednotlivé ¢asti projektu budou kontrolovany realizatorem projektu a prabézné
vyhodnocovany. S vysledky budou seznamovani Z4ci,odi¢e, ale i véejnost
prostiednictvim tisku, nasg€nek a webovych stranek Skoly. Realizai® budou takeé
sledovat, jak je program vniman gredevSim ztad Zaki, kterym je uréen. V pribéhu
Skolniho roku bude aktualizovan a dopliovan dle pof¥eby a dle aktualni nabidky
vhodnych programi.

V Castolovicich 30.9.2011

Skolni metodik feditel Skoly
Darie Micherova Mgr.rdKalousek



