Z4kladni $kola a materska $kola Castolovice
Komenského 209, Castolovice 517 50

tel.. 494 377 356 e-mail: mscastolovice@tyhan.cz

Provozni rad Skoly

Odpovédna osoba: Zdenka Cesticka — zastupkyné fed.skoly pro piedskolni vzd&lavani
Stanovena kapacita: 81 déti

Pocet tiid: 3

Provozni doba: od 6.15 - do 16.00 hod.

Péce o dité

Matetska Skola dopliiuje piirozenou vychovu v rodin€, plné respektuje vychovné zaméieni rodiny, jeji specifika a
posiluje jeji vychovné piisobeni. Plné respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické postavent,
zejména Clanek 16,18,23 a 29. Osoby, pecujici o dité, je chrani pred jakymkoli télesnym ¢i dusevnim nasilim.
Program péce o dit€ vychéazi z demokratickych principil, opird se o pedagogické, psychologické a hygienické
normy péce o dité predskolniho véku. ZabezpecCuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jeho
spokojené prospivani v souladu s jeho pfirozenosti.

Rezim dne

Ptizplisobuje se podminkam mateiské Skoly, respektuje dobu ptichodu a odchodu déti, jejich vékové zvlastnosti,
potieby, biorytmus a aktudlni situaci. Je dostatecné flexibilni, pevné je stanovena pouze doba stravovani a
odpocinku.

Spontanni ¢innosti a Cinnosti Fizené pedagogem

Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny. Kazdé dit€ ma moznost podle svych
schopnosti a vlastniho zdjmu se téchto Cinnosti uc€astnit.Probihaji dopoledne, pii pobytu venku a v odpolednich
hodinéach pted odchodem doml.

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity probihaji v priabéhu celého dne:

- pied dopoledni svadinkou - zdravotné zaméiené ¢innosti s naCinim, s hudbou, pohybové hry,
psychomotorické hry

- pobyt venku - fizené i spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry

- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hudebn¢ pohybové hry

- Ix tydné - fizené Tv Cinnosti, zameiené na cviceni na naradi, na prvky sportovnich her

Pobyt venku

Je organizovan mezi 9.30 - 11.30 hod. dle v€ku, pocasi a stavu ovzdusi.Pti pobytu venku jsou provadény fizené 1
spontanni ¢innosti:

- sezonni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich

- poznavaci ¢innosti

Déti maji k dispozici rozlehlou Skolni zahradu se tfemi piskovisti, houpackami a kolobézkami.Velkym plusem je
détské dopravni hfi§té u piilehlé ZS a veiejné détské hiisté v prostorach §kolni zahrady, které mame moZnost té
vyuzivat.1x ro¢né je provadéna revize t€lovychovného natradi jak na zahrad¢ , tak i ve tfide.




Odpocdinek

Vychazi z individudlnich potieb ditéte.Od 12.15. hod.- dol4.15 hod. odpoc€ivaji vSechn déti pii ¢tené nebo
reprodukované pohéadce. Déti nemusi spat, pouze odpocivat, mohou si vzit na lehatko svého oblibeného plyséka z
domu, vzdy mohou uspokojit své hygienické potfeby. Star$i déti maji moznost v druhém pololeti se postupné
zuCastnovat klidnych aktivit, které jim pobyt na lehatku zkracuji ( prohlizeni casopisti, knih, spolecenské
hry..)Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby neru$ily déti s potiebou spanku, ¢i odpocinku.Po individudlni
dohod¢ s rodi¢i nemuseji déti byt ukladany ke spanku, ale vZzdy s ohledem na momentalni potiebu ditéte.

Stravovani

Strava je ptipravovana ve skolni jidelné, kterd sousedi s matefskou Skolou. Doba podavani stravy je pevné dana,
neménna. MS je pavilonového typu, jidlo je tedy kuchatkami rozvazeno a ob&d postupné vydavan na jednotlivych
oddélenich.

- dopoledni svacina - od 8.30- 9.00 hod.

- obed - od 11.15—11.45 hod.

- odpoledni sva¢ina - od 14.15 hod.

Kucharky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, starsi déti se obsluhuji samy, mlad$im pomaha ucitelka
a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je 2,5 - 3 hodiny.

Pitny rezim

Od réna maji déti na kazdé tfidé po cely den k dispozici piti.Piti dopliuji provozni zaméstnanci po dohod¢ s
kuchaikami. Napoj je v termo konvicich, déti se mohou kdykoli samy napit.O myti hrneckt k pitnému rezimu se
staraji kucharky.Déti si mohou donést 1 vlastni piti, a to v uzaviratelnych pet lahvich.

Zpisob nakladani s pradlem
Liuzkoviny jsou ménény kazdych 21 dnd podle potieby.Rucniky kazdy tyden, pyzama 1x za ¢trnact dni. Pradlo je
prano a mandlovéno ve vlastni pradelné a uloZzeno k tomu ur¢enych skiinich.

Ozdravna opatreni
Spocivaji v pravidelném sledovani vytapéni a vétrani mistnosti. DéEti jsou otuzovany vzduchem a vodou podle
potieb a ro¢niho obdobi. Je dodrzovan dostate¢né dlouhy pobyt venku.
Podpirné aktivity: - plavecky vycvik
- zdravotné zamé&fené télovychovné ¢innosti
- dechova cviceni s prvky jogy
V letnich mésicich jsou piskovisté vlhéena denné vodou, zastinéna slunecniky. Je dbano, aby déti mély pokryvku
hlavy, ptipadné slunecni bryle. Jsou mazany krémy s vysokym UV filtrem.
Vzdy maji dostatek tekutin.

V Castolovicich dne 3.2.2006 Zdenka Cesticka
zést.fed.pro pred.vzdelavani



